
Γ Υ Μ Ν Α Σ Τ Ι Κ Η 
« Z U M B A  Γ Ι Α   Π Α Ι ΔΙ Α  » 



ΩΡΑ ΓΙΑ ZUMBA ΠΑΙΔΙΑ;     ΤΙ ΛΕΤΕ; 
 
 
*Βάζω το πιο κάτω link και κάνω και εγώ γυμναστική Zumba. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=ymigWt5TOV8 

Καλή γυμναστική και καλά να 
περάσετε!!! 

Σχεδιασμός και Επιμέλεια: Φωτεινή Χριστοφή 

https://www.youtube.com/watch?v=ymigWt5TOV8

